Curriculum Vitae

Paola Calgaro
Dietista

e—mail: paola.calgaro@gmail.com

Dati personali

Iscritta al n°® 85 dell’Albo della professione sanitaria di Dietista, presso Ordine TSRM PSTRP di Belluno
Treviso Vicenza, dal 01/06/2019.

Iscritta ad ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione Dietetica)

Lingua Inglese:

Certificazione TOEFL punteggio 100 (Settembre 2015, New York)
Capacita di lettura eccellente
Capacita di scrittura ottima

Capacita di espressione ottima

Professione
Da Gennaio 2006 esercito I'attivita di dietista in libera professione. Gli ambiti in cui opero sono:
Clinico: elaborazione piani alimentari, dietoterapia, educazione alimentare e Counselling
Nutrizionale (approccio psico-biologico, cognitivo-comportamentale secondo i diversi modelli del
Counseling Nutrizionale e dell’Educazione Terapeutica) in eta adulta e pediatrica, in presenza o in
assenza di patologia, nello sportivo e in condizioni fisiologiche particolari (gravidanza, allattamento ed
eta senile), sia per il singolo che per gruppi di popolazione (compresi scuole, comunita).
Formazione: educazione alimentare rivolta a gruppi di popolazione (compresi scuole, societa
sportive, comunita, aziende), formazione per Insegnanti e per Operatori Sanitari.
Ristorazione collettiva (consulente di aziende nell’elaborazione e attuazione di piani alimentari e
progetti di educazione alimentare per comunita e per singoli)
Attivita clinica attuale
Vicenza e CENTRO MEDICO HELIOS

Via Ludovico Lazzaro Zamenhof 829, Vicenza www.heliospediatria.it
Zane (Vi) e CENTRO MEDICO BIOS

Via M. Pasubio, 212/E Zane (VI) www.centromedicobios.com

Canove di Roana (Vi) * CENTRO MEDICO BIOS

Via Milano 25, Canove (VI) www.centromedicobios.com

Monte di Malo (Vi) e MEDICALIS Centro Medico e Fisioterapia
Via Sile 40, Monte di Malo VI https://www.centromedicalis.it

Sandrigo (Vi) = BLU MEDICA
Via Monte Grappa, 32 Sandrigo (VI) www.cieloblufitness.it

San Martino Buonalbergo e POLIAMBULATORIO IUCOPILLA

(VR) via Archimede 10, San Martino B.A (VR) www.poliambulatorioiucopilla.it
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Istruzione e formazione

2002-2005 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

2005

Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in dietistica - abilitante alla professione sanitaria di dietista - (110/110)

con tesi sperimentale (area Educazione Sanitaria) dal titolo: “Proposta

metodologica di educazione sensoriale presso la Scuola Materna Statale Fornasari di

Padova”

Tirocinio e Stage svolti per il completamento del corso di studi

° U.L.S.S. N.16 Padova, Ospedale S. Antonio - servizio di dietetica Dir. Prof. D.
Fedele; Ospedale dei Colli - Centro di Diabetologia, per I'Obesita e le Malattie
Metaboliche.

° U.L.S.S. N. 4 Thiene, Ospedale Boldrini — servizio di dietetica; SIAN (Servizio di
Igiene degli Alimenti e Nutrizione).

Ulteriori esperienze formative svolte durante il corso di studi:

° U.L.S.S. N.16 Padova, Ospedale dei Colli — Centro di Diabetologia, per
I'Obesita e le Malattie Metaboliche, Studio “Contapassi”.

* Policlinico Universitario Padova, Clinica Medica V, Stage introduttivo all’
Educazione Terapeutica, in libera frequenza con la dietista Dott.ssa L. Boffo.

* UNIVERSITA DI PADOVA, Corso di Laurea in Dietistica, Corso introduttivo

teorico-pratico di Counseling Motivazionale, con Dott.ssa Denise Da Ros.

1985-1993 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in Medicina e Chirurgia
percorso discontinuo, completato fino al secondo anno ed interrotto con 9 esami
sostenuti con esito positivo

1980-1985 LICEO CLASSICO SCIENTIFICO CORRADINI - (Thiene)

Maturita classica (48/60)

Formazione post laurea

2024
2025

2023
2024

2023

2012

(in formazione) "Master specialistico in Counseling nutrizionale per la modifica
dello stile di vita: dal sedentario allo sportivo"

a.s. 2024-2025, Universita degli Studi di Pavia, Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense

“"Master di Alta Formazione Clinica dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA)"”

a.s. 2023-2024, Nutrimente e Spazio Iris, MILANO, Direttore Scientifico Dott.ssa Sara
Bertelli Medico Psichiatra e Psicoterapeuta

“Corso di aggiornamento sul trattamento dei disturbi dell’alimentazione: gruppo
di discussione interattivo di casi clinici” Vicenza, 17 febbraio - 24 novembre 2023
Responsabile scientifico Prof Paolo Santonastaso Professore di Psichiatria Universita di
Padova

CORSO DI PERFEZIONAMENTO “Educatore prenatale e neonatale”, Marzo-
Dicembre 2012, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA, Facolta di Scienze della

Formazione, Dipartimento di Scienze dell’Educazione,.
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2011

2010

2009

2008

2007

2006

CORSO ANDID "Il Counseling Nutrizionale, corso di approfondimento”, Dr.ssa
Giuseppina Menduno, Dr.ssa Maria Luisa Pasquarella, Facolta di Medicina e Chirurgia
delllUNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA, Centro Sperimentale per I'Educazione
Sanitaria interuniversitario dell’lUNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA, 16-18 Febbraio,
Vicenza.

CORSO ANDID "L‘utilizzo del diario alimentare nell’approccio nutrizionale di tipo

educativo”, Dott.ssa Giovanna Cecchetto, 16-17 Marzo, Vicenza.

SEMINARIO "Tecniche corporee per il Counseling- Arte Danza Terapia”, Dott.ssa

Maria Luisa Pasquarella, Fuorinerzia, 14-15 Maggio, Passignano sul Trasimeno (Perugia)

CORSO ANDID "Il Counseling Nutrizionale”, Dott.ssa Giuseppina Menduno, Dott.ssa
Maria Luisa Pasquarella, Facolta di Medicina e Chirurgia del’'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
PERUGIA, Centro Sperimentale per I'Educazione Sanitaria interuniversitario
del’'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA, 3-6 Marzo, Vicenza.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA, “"Resilienza ed educazione alla salute.
Teorie e metodologie educative tra cura e prevenzione” , Dipartimento di Specialita
Medico-chirurgiche e Sanita Pubblica - CSES- Centro Sperimentale per I’Educazione
Sanitaria, CORSO Dott.ssa P. Garista, 21-26 Ottobre, Perugia.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA, "Comunicare la salute. Corso teorico-
pratico per affrontare e risolvere i problemi relativi alla comunicazione nella
progettazione di attivita di educazione e promozione alla salute” Dipartimento di
Specialita Medico-chirurgiche e Sanita Pubblica - CSES- Centro Sperimentale per
I'Educazione Sanitaria, CORSO Prof. M. Marino, 26-28 Ottobre, Perugia.

CORSO "Comunicazione medico-scientifica in lingua Inglese -livello 4B bis” dal 10

Settembre al 17 Dicembre, Canterbury School, Bassano del Grappa (VI)
CORSO TEORICO-PRATICO "Aspetti regolatori ed etici della ricerca scientifica.

Come valutare e ricercare gli studi basati sull’evidenza in ambito nutrizionale”,
Dott. G. Bedogni, Azienda Ospedaliero -Universitaria “S. Maria della Misericordia”, 4-6
Maggio, Udine.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA - CORSO TEORICO-PRATICO "3° incontro di
Studio e di Aggiornamento: Attivita Motoria e Salute, Indicazione, prescrizione e
monitoraggio di esercizio fisico, valutazione della composizione corporea,
tecniche di comunicazione efficace, in soggetti con problemi ponderali”, Prof. D.

Bordin, Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, 21-22 Settembre, Padova.

CORSO DIDASCO “I/ Trattamento Interdisciplinare dell'Obesita” (Corso Base),
Dott.ssa Beatrice Bauer (UNIVERSITA’ L. BOCCONI - MILANO), Dott.ssa Mariarosa
Ventura (UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA), 5-9 Giugno, Milano.

CORSO DIDASCO “Corso Interdisciplinare per il Trattamento dei Disturbi
dell’Alimentazione” (Corso Base), Dr.ssa Beatrice Bauer (UNIVERSITA’ L. BOCCONI -
MILANO), Dr.ssa Mariarosa Ventura (UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA), 6-10

Novembre, Milano.



Attivita di Ricerca

2007-2011

2010

2007

Attivita di formatrice

“"Progetto pilota di prevenzione dell’obesita mediante formazione
curricolare al corretto stile di vita nella scuola primaria” (Prof. L.
Pinelli ULSS 20 Verona, Prof. F. Canova Universita degli Studi di
Padova, Universita degli Studi di Verona, Fondazione Cariverona):
= progettazione e realizzazione di materiale educativo e di
formazione/informazione di Insegnanti ed alunni della
prima, seconda, terza, quarta e quinta classe della Scuola
Primaria;
= conduzione in aula dei percorsi/laboratori educativi
progettati;
= rilevazioni di misure antropometriche (statura, peso,

bioimpedenziometria, plicometria).

Universita degli studi di Padova: Correlatrice (con dott.ssa
Silvia Macca, dott.ssa Marcella Piras) della Tesi “Progetto 'Stile di
vita’:interventi di educazione alimentare nelle classi quarte della

scuola primaria” Laureanda J.Benacchio, Relatore Prof. F. Canova,

Universita degli studi di Padova: Correlatrice (con dott.ssa
Ambra Ferro, dott.ssa Silvia Macca) della Tesi “Progetto 'Stile di
vita’:interventi di educazione alimentare nelle classi prime”
Laureanda S. Pastrolin,

Relatore Prof. F. Canova

Educazione e formazione per operatori sanitari

2009

2018

21° Congresso Nazionale ANDID (Associazione Nazionale
Dietisti) Riccione 1-4 Aprile. Relatrice del Workshop "La
formazione dei formatori per l'educazione alimentare nelle scuole
primarie: metodologie e ruolo del dietista” con Giovanna Cecchetto
(Presidente ANDID- Associazione Nazionale Dietisti) e Prof.
Leonardo Pinelli (direttore del Centro Regionale di Riferimento per
il Diabete in Eta Evolutiva, Universita-ULSS 20 Verona)

Formazione dell’'Unione Nazionale Igienisti Dentali “Change
your Smile: Scopri come puoi cambiare il tuo sorriso
partendo da una sana alimentazione” Montecchia di Crosara
(Verona) 14 Aprile 2018. Relatrice alla X del workshop
“Benessere del cavo orale e le sue alterazioni legate

all’alimentazione”.



Educazione e formazione per adulti

2023

2022

2011

2010

2009

“Il benessere nel cibo” Incontro di Riflessione Nutrizionale-
Filosofica sulle proprie scelte alimentari e su come queste si
riflettano sul benessere dell'individuo. In collaborazione con @ un
caffé con I’elefante con patrocinio del Comune di Bolzano Vicentino,
Lisiera (Vicenza), 15/12/2023.

NIUKO - societa di formazione aziendale e interaziendale.
(Vicenza e provincia) Formatrice, curatrice e relatrice di incontri
all'interno della iniziativa "Lavoratori sani in aziende sane”, percorsi
volti alla sensibilizzazione su argomenti legati alla salute psico-

fisica di tutti i lavoratori per un totale di 40 ore di docenza.

Centro Socio-Culturale GGZ del Comune di Zaneé (Vicenza)
Relatrice dell'incontro"Alimentazione ecosostenibile: cura del corpo

e rispetto dell’ambiente”, Rassegna Culturale "Tempi Moderni”

A.S.D. Nordic Walking Vicenza, Bassano del Grappa(Vicenza)
Relatrice dell’incontro “"Nordic Walking e nutrizione: quali
sinergie?”, Incontri di approfondimento "OGNI PASSO CONTA”

Centro Ikos, Vicenza Relatrice dell'incontro “Meno...pausa, piu

salute! Alimentazione in menopausa”

Centro IKOS, Vicenza, Incontro di Educazione Alimentare per

adulti: "Nutrirsi con metodo”

Educazione e formazione per sportivi e societa sportive

2022

2022

2022

2018

“Sport e nutrizione: gli errori piu frequenti che pregiudicano
prestazione sportiva, salute e crescita” Associazione Volley
Orgiano (Vicenza), 18 Novembre 2022.

Incontro di Educazione Alimentare per atleti agonisti

“Sport e nutrizione: gli errori piu frequenti che pregiudicano
prestazione sportiva, salute e crescita” Bolzano Vicentino
(Vicenza), 28 Aprile 2022. Incontro di Educazione Alimentare per

atleti agonisti, con patrocinio della Polisportiva Lisiera.

“Sport e nutrizione: gli errori piu frequenti che pregiudicano
prestazione sportiva, salute e crescita” Malo (Vicenza), 20
Aprile 2022. Incontro di Educazione Alimentare per atleti agonisti,

con patrocinio dell’Assessorato allo Sport del Comune di Malo.
“"Endurance trail e nutrizione: AVP 501” Malo (Vicenza) 11
Maggio 2018. Incontro di Educazione Alimentare per ultrarunners

agonisti.



2018

2017

“Strategie nutrizionali negli sport di endurance” Gallio
(Vicenza), 20 Aprile 2018. Incontro di Educazione Alimentare
per triatleti agonisti, con patrocinio Triathlon 7C e G.S. Alpini
Asiago

“La corretta alimentazione del runner” Malo (Vicenza) 26
Aprile 2017. Rassegna “360 running experience”. Incontro di

Educazione Alimentare per runners agonisti e amatoriali.

Educazione e formazione per genitori

dal 2010 al 2015

dal 2007 al 2012

Conduzione di Gruppi di Educazione Alimentare per genitori presso
Etimoe, Zane, diretti a migliorare le competenze per favorire
I'attuazione di un corretto stile di vita:

= “Svezzamento: Nutrizione dal 4°/6° al 12° mese”

=  “La nutrizione da 1 a 3 anni”

Conduzione di Gruppi di Educazione Alimentare per genitori presso
Centro IKOS (Vicenza), diretti a migliorare le competenze per
favorire I'attuazione di un corretto stile di vita:

= “Allattamento: Nutrizione del neonato e della mamma”

= “Svezzamento: Nutrizione dal 4°/6° al 12° mese”

= “La nutrizione da 1 a 3 anni”

Educazione e formazione per genitori ed insegnanti

2022

2017

2017

“Imparare a stare attenti a scuola”

Nuove evidenze scientifiche da portare nel quotidiano. Quello che i
bambini mangiano e come lo mangiano puo influire sul loro umore,
sul loro comportamento e sulla capacita di apprendimento. 17
marzo 2022, evento on line.

Incontro di Educazione Alimentare per genitori, insegnanti, psicologi
e sanitari organizzato e promosso da Studio Dr. Alberto Mariotto,

Zane.
NINFA (Associazione Nidi in Famiglia Veneto) e ANDID

“"Mangiare come ... una mammal!”

Alimentazione sana e sostenibile, dalla gravidanza a dopo
l'allattamento, per la salute e il benessere di mamma e bambino.
ANDID/NINFA - in occasione di "La settimana del Dietista 15-21
ottobre 2017”

Bimbi e cibo- incontro per genitori sullo nutrizione infantile.
2 Marzo 2017, Santorso. Asilo nido La Cicogna. Incontro di
educazione alimentare infantile per genitori ed insegnanti di scuola

dell'infanzia.



2016

2015

2012

2011

2011

2009

NINFA (Associazione Nidi in Famiglia Veneto) e ANDID

“LA CORRETTA NUTRIZIONE IN ALLATTAMENTO E L'UTILIZZO DEI
LEGUMI IN FASE DI SVEZZAMENTO”

Progetto interprovinciale per l'alimentazione nella prima infanzia
ANDID/NINFA - in occasione di La settimana del Dietista 16-23
ottobre 2016

The Lighthouse Guild - Ethel and Samuel J LeFrak School

111 East 59th Street, New York (USA)

Workshop: "Good Food and Good Relations Make You Grow Healthy
and Happy”

Istituti comprensivi Torri 1 e Torri 2 Torri di Quartesolo
Vicenza. Incontro: "CIbo ed Emozioni. Dalla fatica alla gioia di
educare”

Scuola dell'Infanzia Maria Immacolata di Monticello Conte
Otto (VI) Incontro: “Ahm ... pappa buona! come e perché educare
ad una sana e corretta alimentazione fin da piccoli”

Scuola dell’'Infanzia e Nido Integrato Sacro Cuore di Pove
del Grappa (VI)

Rassegna di Incontri di Nutrizione per Genitori: “E /'ora della
pappa!

Come far crescere sani e sereni grazie al buon cibo e alle buone
relazioni “

Scuola dell’'Infanzia Beato Lorenzino di Marostica (Vicenza)
Relatrice dell'incontro "“Alimentazione e famiglia: consigli per
superare le piu comuni difficolta nell’attuare un corretto stile di

vita”, Rassegna Culturale

Progetto Impronta Culturale, Comune di San Vito di
Leguzzano (Vicenza), relatrice con dott.ssa E. Rasotto
dell'incontro "Cibo e corpo: strumenti di relazione”, Rassegna

Fantagenitori

Scuola dell’Infanzia Beato Lorenzino di Marostica (Vicenza)
Relatrice con dott.ssa E. Rasotto dell’incontro "Cibo e Corpo: una

Relazione indicatrice della qualita di vita e del benessere

individuale”, Rassegna Culturale

Cassola, GS Marconi, Regione del Veneto-P.I.A.F 28 Comuni,
CEIS Onlus- Centro Vicenza di Solidarieta, Schio (VI)
Relatrice dell'incontro (per Insegnanti e Genitori) "La corretta
nutrizione tra crescita sport e salute” Cassola (VI), Progetto per la
sicurezza quotidiana familiare "...IO NON CI CASCO!”



2008

2007

2006

Asilo Nido di Quinto Vicentino Incontro: “La nutrizione in eta
prescolare”.

Asilo Nido privato "“Bianconiglio”, Lugo di Vicenza (VI)
Incontro: “La nutrizione in eta prescolare”

Scuola dell’Infanzia Maria Immacolata di Grumolo
Pedemonte, Zugliano (VI) Incontro: “La nutrizione in eta
prescolare”

Scuola dell'Infanzia S.S. Angeli Custodi di S. Vito di

Leguzzano (VI) Incontro: “La nutrizione in eta prescolare”

Educazione e formazione nella scuola

2011

2008

2006

Scuola Primaria Patronato San Gaetano Thiene (VI) Incontro

didattico con gli alunni della classe seconda: “Oggi cosa si

mangia?”

Scuola dell'Infanzia Maria Immacolata di Grumolo

Pedemonte, Zugliano (VI) Progetto annuale di educazione

alimentare: “Educare al gusto”

= progettazione e realizzazione con le Insegnanti di percorsi e
materiali educativi e di formazione/informazione di Insegnanti
ed alunni;

= conduzione in aula di alcuni dei laboratori educativi progettati;

= Incontri con Genitori ed Insegnanti : “La nutrizione in eta

prescolare”

Scuola Primaria di Canove (VI) Incontro con gli alunni della

classe seconda: “I/ cibo e i suoi Nutrienti”

Scuola per l'infanzia di Mirabella di Breganze in
collaborazione con SIAN-ULSS 4 Alto Vicentino, Progettazione

e conduzione del laboratorio con gli alunni: “La prima colazione”

Attivita di consulente per ristorazione collettiva

dal 2007

Consulente esterno per Gimmi Ristorazione di Schio (VI):

elaborazione Menu per Ristorazione Scolastica (Comuni di Asiago,
Cornedo, Castelgomberto, Santorso, Zugliano, Fara, Lugo)
elaborazione Menu per Anziani-Casa di Riposo e domicilio- (Comuni di

Asiago, Santorso)

progettazione di percorsi di Educazione Alimentare per la Scuola Primaria e

Secondaria, per Anziani ed operatori di Case di Riposo.



2007-2009 Consulente ed operatore esterno per Chrame Ristorazione di Trezzo sull’Adda
(MI):
= elaborazione di menu e diete speciali per la Ristorazione Scolastica
(Comuni di Thiene, Creazzo, Gazzo Padovano)
= progettazione e conduzione di percorsi di Educazione Alimentare per la
Scuola Primaria:
- Progetto annuale di educazione alimentare: “Frutta e verdura? Si
grazie!”  presso le Scuole Primarie del Comune di Thiene
- Ciclo di Incontri di Educazione Alimentare per i Genitori delle scuole
primarie del Comune di Thiene e Creazzo, in collaborazione con ULSS 4-
SIAN Thiene.

2020-2022 Consulente tecnico per Progetto DABABOX Your Personal Food, servizio di
piatti sani e gourmet da inviare a domicilio; valutazione nutrizionale dei piatti
del menu, elaborazione e redazione della giornata alimentare equilibrata e
completa, per varie tipologie di utenti, della guida tecnico-nutrizionale
generale per I'autogestione del programma ed il corretto utilizzo degli schemi
alimentari, delle avvertenze sanitarie generali per la corretta gestione del

programma

Pubblicazioni

2005 "L'uso del contapassi come coadiuvante nella terapia del diabete tipo II” R. Valentini, A.
Barison, L. Zanetti, E. Pegoraro, P. Calgaro, I. Gavasso, C. Cardone; ADI Magazine n°4, Dic
2005;

Aggiornamenti
2005 17° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “Venti anni di storia: da professione ‘ausiliaria’

a professione 'sanitaria’. Passato, presente, futuro”, 13-16 Aprile, Verona.

2007 19° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “I/ dietista: un professionista per la salute.

Dall’aggiornamento alla 'Best Practice’ Professionale”, 28-31 Marzo, Roma.

2008 20° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “I/ dietista e la nutrizione tra promozione della

salute e Chronic Care Model”, 9-12 Aprile, Firenze.

CONVEGNO ‘“Integratori Alimentari e Prodotti fitoterapici nella pratica clinica”, Dott.
Francini Pesenti, 25-28 Ottobre, Mestre (VE).

2009 CONVEGNO "II convegno congiunto SIO-ADI Lombardia. Nuove evidenze scientifiche
in tema di approccio clinico, dietetico e farmacologico all’'obesita ed alle sue
complicanze”, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita G. D’Annunzio di Chieti ,

13-14 Marzo, Sesto San Giovanni, Milano.



2010

2011

2012

2014

2016

2016

2017

2018

2020

21° CONGRESSO NAZIONALE ANDID Corso teorico-pratico: “Tutela della salute,
sostenibilita ecologica e conservazione delle risorse: il contributo professionale dei
Dietisti”, 1-4 Aprile, Riccione (RM)

CONVEGNO “Dalla ristorazione collettiva alle scelte di salute”, Regione Veneto,
Azienda ULSS 20, 7 Maggio, Verona.

CONVEGNO "Nutrizione e metabolismo nel bambino: il ruolo dei nutrienti nell’obesita

e nel diabete”, SIP- Societa Italiana di Pediatria, 18-19 Settembre, Verona.

22° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “Nuovi orizzonti professionali del Dietista: tra
ambiente, salute pubblica, percorsi assistenziali integrati ed interprofessionalita”,
20-22 Maggio, Milano.

CONVEGNO "Quale percorso diagnostico terapeutico per il paziente obeso”, SIO, 1

Ottobre, Vicenza.

24° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “Professione Dietista: nuovi orizzonti, nuove

sfide tra etica, scienza e buona pratica” 19-21 Aprile, Verona.

CONVEGNO “Eating Disorders and the Effect on Fertilita and Sexuality”, iaedpNY
Foundation, 24 Ottobre 2014, New York (USA)

28° CONGRESSO NAZIONALE ANDID NAPOLI “Oltre la dieta: update in nutrizione e
dietetica” 13-14 Maggio, Napoli (con ruolo di traduttrice simultanea da e verso
inglese di A. de Looy, Presidente EFAD nella Lettura Magistrale e discussione
“"European Dietetic Action Plan 2015-2020: 5 priorita per i dietisti europei”)

CONVEGNO: “Nutrizione Pediatrica 2016” 28 Maggio, Peschiera del Garda (VR)

CORSO TEORICO-PRATICO: CPTF CENTRO PADOVANO di TERAPIA DELLA FAMIGLIA
“II percorso di gruppo nei Disturbi dell’Alimentazione” Dr.ssa C. Ionata e G. Poianella,
17-18 Giugno 2016, Padova.

29° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “Evidenze, pratica e responsabilita
professionale: hot topics in nutrizione”, 12-13 Maggio, Bologna

X CONGRESSO NAZIONALE
NUTRIZIONE METABOLISMO E DIABETE NEL BAMBINO E NELL'’ADOLESCENTE
13-14 Ottobre, Verona

X EFAD CONFERENCE (European Federation of the Associations of Dietitians)
“The Future is Now”, 29-30 Settembre, Rotterdam, The Netherlands

30° CONGRESSO NAZIONALE ANDID “Mind the gap: qualita, appropriatezza ed
efficacia della pratica professionale”, 25-26 Maggio, Torino

32° CONGRESSO NAZIONALE ANDID in collaborazione con ASAND “La professione del
dietista: presente e futuro scientifico, istituzionale e professionale 27 e 28 Novembre
2020 Evento in videoconferenza
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2022 “Autonomia professionale: aspetti nel pubblico e nel privato”. Evento ASAND 12
gennaio 2022, on-line in modalita FAD SINCRONA

“1° Nutrition Research Workshop: Come riconoscere, interpretare ed applicare le
moderne evidenze scientifiche", 9 giugno 2022, on-line in modalita FAD SINCRONA.

“La nuova frontiera della medicina sul territorio: il dietista di comunita” Evento ASAND
15 ottobre 2022, on-line in modalita FAD SINCRONA

“Nutrizione e Sport” Corso FAD ASAND Settembre 2022

2023 “Corso di aggiornamento sul trattamento dei disturbi dell’alimentazione: gruppo di
discussione interattivo di casi clinici”, Prof Paolo Santonastaso, Vicenza 17 febbraio - 24
novembre 2023

“IlI tumore della mammella: recupero funzionale e qualita di vita dopo lintervento
chirurgico” 12/05/2023, Villa Contarini - Fondazione G.E. Ghirardi Piazzola sul Brenta
(PADOVA)

“La nutrizione dopo intervento di chirurgia bariatrica ” 18 maggio 2023, on-line in
modalita FAD SINCRONA Universita degli Studi di Padova

ALIMENTAZIONE E CERVELLO Congresso ADI Veneto, Vicenza, 10 novembre 2023

2024 CONGRESSO NAZIONALE ASAND ™“Valori, competenza e pratica professionale:
orizzonti e scenari” 14-16 Marzo 2024, Napoli

5° Forum Regionale Veneto sui Disturbi Alimentari “Ipotesi eziologiche e nuove
presentazioni nei disturbi alimentari” 18 maggio 2024, Centro di riferimento
provinciale per i disturbi del comportamento alimentare e del peso dell’'lULSS 8 Berica
di Vicenza e Associazione Midori; Responsabili Scientifici: Alessandra Sala, Enrico
Ceccato

2024 Body Representations in Eating Disorders: Bridging Clinical & Neuroscientific Insights
19th April 2024, PADOVA, Michela Bassolino, Enrico Collantoni, Valentina Meregalli,
Gaia Risso, Andrea Serino

(in essere) “Problemi attuali nella clinica dei disturbi dell’alimentazione: corso di
aggiornamento e discussione dei casi clinici” Prof Paolo Santonastaso, Vicenza Aprile
2024 - Giugno 2025

Seminario con Luoise Burke “Ketogenic LCHF and athletic performance” 6 Settembre
2024, webinar.

Formazione attraverso affiancamento pratico con visione ed esposizione di casi clinici
per listruzione del paziente e della famiglia al conteggio di carboidrati e
I'’educazione ad un corretto stile di vita nel paziente diabetico tipo 1, con
dr.ssa dietista Sara Giorda, presso la Struttura Complessa di Endocrinololgia e
Diabetologia Pediatrica Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino, 20-22 Maggio
2024

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e
dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.
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